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Take heed 
 
 

 This great lent is the fasting of the Lord Himself. But why do we, 

ourselves, fast? 

 

 Do we fast to be less weighty? Or to be more graceful? Or to let 

our digestive system function in a better way? Or to be more 

healthy? Then it should have been a medical issue, not a religious 

one. 

 

 I do not think that the church cares much about our elegance, or 

even our physical strength. Pope Kyrillos was not elegant. Pope 

Shenouda is suffering of many troubles since many years 

nevertheless he is a man of many prayers, fastings and services. 

Many of our fathers the monks were skinny or even fat, and that 

does not mean anything for anyone. Even many spiritual exercises 

like being vigilant or doing metanias are not always good for the 

power of the body or its elegance. I do not mean that the body is 

nothing to take care of. Saint Paul said ``no one ever hated his 

own flesh but nourishes and cherishes it``. But I am speaking 

about fasting, not about the body. 

  

 Dear ones, the Lord is speaking about something very different. He 

is speaking about the goal of life. That is why today`s Gospel 

began saying ``take heed``, and it went on to speak about 

charitable deeds, prayer and fasting. Because while we exercise 

these things, we may do them with a twisted goal. Then when you 

do your fasting for the benefit of your body, or for others to see 

you, then look out, because you are already losing. Then you 

torture your body for a trivial reward.But, my beloved, fast for 

your dear self, that the Lord may heal it from its illnesses, 

infirmities and failures. Fast that God may have mercy and lift up 

the heaviness of your sins. 

 
 ٢٢٧٢ر فبراي ٧  ٠٣ طوبه ٧١٢٦

 

 إحترزوا
 

 ّحِ ّصً٘ ٕزا اىصً٘ مصً٘ اىشة ّفسٔ ٗىنِ ىَبرا ّصً٘ ّحِ؟ 

 

  ٕو ّصً٘ ىيخف ٗصّْب؟ ىْصجح أمثش سشبقخ؟ ىْصيح جٖبصّب
اىٖضَى؟ ىْصجح أمثش صحخ؟ إرا مبُ يجت أُ يأرى طيت اىصً٘ ٍِ 

 بء لا ٍِ اىنْيسخ.الأطج
 

  ِلا أظِ أُ اىنْيسخ رٖزٌ مثيشاً ثششبقزْب أٗ حزى ثق٘رْب اىجسذيخ. ىٌ ين
ٗاىجبثب شْ٘دٓ يعبّى ٍِ أٍشاض مثيشح ٍْز صٍِ  –اىجبثب ميشىس سشيقبً 

ٍٗع رىل فٖ٘ سجو صلاح ٗخذٍخ مثيشح. ٗمثيشُٗ ٍِ آثبئْب اىشٕجبُ 
ٕزا شيئبً. ثو مثيش ٍِ  ٌٕ ّحيي٘ اىجسٌ أٗ حزى ٍَزيئ٘ اىجسٌ ٗلا يعْى

اىََبسسبد اىشٗحيخ مبىسٖش أٗ اىَطبّيبد لا يسبعذ مثيشاً عيى ق٘ح 
فَعيَْب  –اىجسذ أٗ سشبقزٔ. ىسذ أعْي ثزىل أُ اىجسذ لا قيَخ ىٔ 

" فإنه لم يبغض أحد جسده بل يقوته ويربيهث٘ىس يق٘ه فى رىل "
 ٗىنْى لا أرنيٌ عِ اىجسذ ثو عِ اىصً٘.

 
 إّٔ  -شة ينيَْب عِ شىء آخش رَبٍبً فلا ّخيط الأٍ٘سيب أحجبئى إُ اى

ينيَْب عِ ٕذف اىحيبح ىزىل يجبدس إّجيو اىيً٘ إىى اىحذيث فيجذأ ثأٗه 
رىل  –" ٗينَو ثبىحذيث عِ اىصذقخ ٗاىصلاح ٗاىصً٘ إحترزواميَخ "

أّْب ّٗحِ َّبسس ٕزٓ الأٍ٘س قذ َّبسسٖب ثٖذف ٍْحشف فإُ مْذ 
لأجو اىْبس فأّذ رقذً عجبدرل ىجسذك  رَبسس اىصً٘ لأجو جسذك أٗ

أٗ ىيْبس فبّظش مَيخ اىخسبسح. فإّل رعزة جسذك ٗىنِ اىَنبفأح 
حقيشح. ٗىنِ يب حجيجى صٌُ لأجو ّفسل اىغبىيخ حزى يشفيٖب اىشة ٍِ 
قشٗحٖب ٗأٗجبعٖب ٗاع٘جبجٖب ٗخيجزٖب. صٌُ ىيشحَل اىشة ٗيشفع 

 عْل ثقو خطبيبك.



  

 الكنيسة أخبار
 ٣ – ١تكممنا الدكتورة كوثر يسى عن "كيف نتعامل مع شبابنا ذى الطبيعة العدوانية" اليوم من . ١

 .مساءا  
 . يبدأ الصوم الكبير غدا  الإثنين ونصمي القداسات من الإثنين إلى الجمعة كما يمي:٢

 مساءا   ١ –صباحا   ٣٣،١٣الإثنين والثلاثاء:   من 
 مساءا   ٧ – ٣٣،٤من       :الأربعاء 
 مساءا   ١ – صباحا   ٣٣،١٣من      الخميس:

 صباحا    ١٣ - ٨من  القداس الأول    :الجمعة              
 مساءا .  ٧ – ٣٣،٤من  القداس الثاني               

فبراير قداس مشترك لكنائس المدينة يشترك فيه آباؤها ويحتفل فيه بتذكار  ١٣. يقام يوم السبت القادم ٣
 –ومعهم الذين رقدوا من خدام الكنائس الأربعة خلال العام الماضي  –اء نجع حمادى شهدلربعين الأ

 صباحا  بكنيسة العذراء.١١القداس من الثامنة والنصف   حتى 
 . يوافق يوم الثلاثاء عيد القديس الأنبا بولا أول السواح.٤
 

 خطوبة مباركة
 تمام الفرح بالإكميل المقدس ااوس وترجو لهمأولادها فادى كامل وخطيبته كارولين أندر تهنيء الكنيسة 

 
 مشاركة

 نياحا  فى أحضان القديسين  ممنتقمينوترجو ل أبناءها مشاعرهمتشارك الكنيسة 
 إلياس بشاى وهو والد سمير بشاى وزوجته شيرين كمال وجد كل من مارينا ومارتينا. المرحوم ١
 ب الأسيوطى وجدة كل من كريم ولوچين. المرحومة عايدة جندى والدة عزت نسيم وزوجته أهدا٢

 

CHURCH NEWS 
 

1. Dr. Kawthar Yassa will be our guest speaker today from 1:00 – 3:00 p.m. and her 

topic will be about ``how to deal with our youth who are of violent nature``. 

2. The Great Lent will start tomorrow, and the Holy Liturgies from Monday to Friday 

will be as follows: 

Monday and Tuesday:   from 10:30 a.m. – 1:00 p.m. 

Wednesday: from 4:30 – 7:00 p.m. 

Thursday: from 10:30 a.m. – 1:00 p.m. 

Friday: the first Holy Liturgy from 8:00 – 10:00 a.m. 

              the second Holy Liturgy  from 4:30 p.m. – 7:00 p.m. 

3. Next Saturday a common Holy Liturgy gathering the fathers of the churches of 

Montreal will be prayed in memory of  the  martyrs of Nagaa Hammadi and also of 

the servants of the churches who departed last year. The Holy Liturgy will be from 

8:30 a.m. – 11:00 a.m. at Saint Mary church.  

4. Next Tuesday will be the feast of Saint Paula the first hermit. 

 

Blessed Engagement 
The Church congratulates her children Fadi Kamel and his fiancée Caroline 

Andrawis and wishes for them the complete happiness by the Holy Matrimony 
 

Condolences 

the church shares the feelings of  the families of  the departed and asks for their 

souls to be reposed in the bosom of the saints: 

1. Mr.  Elias Becha, father of Samir Bechay and his wife Cherine Kamal, and 

grandfather of Marina and Martina. 

2. Mrs Aida Gindy, mother of Ezzat Nessim and his wife Ahdab El Assiuty, and 

grandmother of Karim and Lougine. 
 

 

 

 

 

Church News and Schedule by telephone:  514 274-1589 

www.stmarkmontreal.ca Chruch’s website 

  For visitation, please contact any of the fathers and leave a message 

Fr. Pishoy Saad: 514-274-6119  frpishoy@stmarkmontreal.ca                                           
Fr. Mikhail Aziz: 514-278-3859 frmikhail@stmarkmontreal.ca 

Fr. Antonios Attalla: 514-947-6272 franthony@stmarkmontreal.ca 

For church information mark@stmarkmontreal.ca 

Service Schedule   مواعيــد الخدمــــةجدول  

+ The Holy Liturgy  Mon 10½ - 1 PM اس الإلهً قذ+ ال 

+ The Holy Liturgy  Tue 10½ - 1 PM قذاس الإلهً + ال 

+ Confessions Tue 4½ - 7 PM إعترافاث + 

+ The Holy Liturgy  Wed 4½ - 7 PM قذاس الإلهً+ ال 

+ The Holy Liturgy  Thu 10½ - 1 PM 
 قذاس الإلهًال+ 
 

+ Prayer Meeting Thu 7½ PM إجتماع صلاة + 

+ The Holy Liturgy   Fri 8 – 10 AM  +قذاس الإلهًال 

+ The Holy Liturgy  Fri 4½ - 7 PM 
 قذاس الإلهًال+ 
 

+ Confessions Fri 7½ - 10 PM إعتـرافــــــــاث + 

+ Youth Meeting Fri 8 - 9½ PM إجتماع الشباب + 

+ St. Monica and St. 

Augustine group 

meeting 
Fri 8½ -  9½ PM 

+ إجتمـاع أسرة القـذيـست مىويكا 

 أغسطيىىس والقذيس

+ Coptic hymns class 

   (KG – Grade 3) 

 
Sat  1 – 2 PM 

 و قبطً + درس ألحان
 (KG   -  grade 3) 

+ Coptic hymns class 

   ( Grade 4 - 6) 

 
Sat  2 – 3 PM 

 و قبطً + درس ألحان
 (6)   -  grade 4) 

+ Sons of Light Club 

(age 10 – 16) 
Sat 2 – 7 PM 

 – 01+ وادٌ أبىاء الىىر) سه 

 سىت( 01

+ Angels club Sat 3 – 7 PM وادي الملائكت + 

+ Vespers prayer, 

sermon and praises 
 

Sat 7  PM عشيت ، العظت، التسبحت + 

+ The Holy Liturgy  Sun 8½- 11 AM ـً ـ+ القذاس الإلهــ 

+ Sunday School  Sun 11½ – 12½ AM  +مذارس الأحــــذ 

+ Meeting of the 
Eritrean brethren 

 Sun 12½ - 1½  PM إجتماع الأخىة الإرترييه + 

+ Service meeting Sun 1 - 2 PM إجتماع الخذمت + 
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